Desmentindo bulos
e resolvendo
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Esta Guia nace como resultado do traballo

colaborativo do equipo da Area de Intervenciodn

Penitenciaria da Fundacidén Erguete-Integraciodn co

apoio de lexislacidn, informes, investigacidns, -

noticiasee.
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0 noso obxectivo é contribuir 4 eliminacidén dos
estigmas e prexuizos con respecto as persoas
privadas de liberdade.
Procuramos conectar coa sociedade e resolver as suas
dubidasy dende unha mirada mais distendida, para
rachar con imaxes errdneas ou estereotipos
fomentados polo descofiecemento ou pola influencia

de informacidn sesgada ou morbosa.




A vida nas instalacidns dun Centro Penitenciario

SEMPRE supdn un grave dano fisico, psicoldxico e social
para todas as persoas privadas de liberdade.

Para as persoas privadas de 1liberdade, a prisidn trae éas
sdas vidas problemas psicoldxicos como ansiedade,
agobio,y claustrofobia, depresiodn, illamento social,

agresividade, outros problemas de saude mental e
intentos de suicidio.

48 persoas privadas de liberdade remataron coa sda vida

e 104 tentdrono no ano 2022 nas prisidns espariolas. A
taxa de suicidio en poboacidn reclusa é un 6% maior 4
taxa de suicidio da poboacidn xeral.




Existe UNHA AXUDA ECONOMICA para persoas liberadas de
prisidn tras o seu encarceramento. Con ela, preténdese que
estas persoas subsistan ata que atopen un traballo.

Pode prorrogarse ata os 18 meses e a cuantia € equivalente a
un 80% do IPREM (480< mensuais). Ten requisitos como:

Non podemos esquecer que a finalidade da prisidén € a
reeducacidn e a reinsercidn social. E por iso que esta

axuda esté enfocada 4 incorporacidén ao mercado laboral das
persoas que foron privadas de liberdade.



Os datos da Secretaria Xeral de Institucidns
Penitenciarias no seu Informe Xeral de 2021 proban que esta
idea € errdnea. Cifran en 47.431 &s persoas internas en
Centros Penitenciarios en Espafia. Delas, 12.125 son
estranxeiras.

Isto supdn que o 74% das persoas privadas de liberdade SON
DE NACIONALIDADE ESPANOLA.

Nacionalidade § ) ., 73,4% 2.538 76,9%
espafiola

Foboacion 11.363 26,6% 762 23,1%

estranxeira : a =
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En termos de traballo
penitenciario, de toda a
poboacidén interna, s6 o 25%
das persoas privadas de
liberdade traballan dentro
de prisidne.

En 2021 habia unha media de
11.857 persoas internas
empleadas en talleres, 9.144
en talleres propios e .713
en talleres externos
xestionados en colaboracidn
con empresas externase.
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As remuneracidns que
reciben son reguladas
tomando como referencia o
salario minimo
interprofesional vixente,
permitindo que sexa
proporcional ao numero de
horas traballadas e ao
rendemento conseguido.

Isto implica que o promedio
de salarios nas prisidns
espaficlas sexa de 200 e 300

€Uuros ao mesSe.




Segundo o Cédigo Penal vixente, a tipoloxia delictiva
da poboacidn reclusa masculina con méis casos son:

Delitos contra o Patrimonio (os méis
comins son furto e roubo: 34,6%

Delitos contra a Saude Publica (o mais
comun trafico e tenencia de drogas):
18,3%

Delitos de Violencia de Xénero: 10,56%

Homicidios e as sias Formas: 7,4%

0 52,9% dos homes privados de liberdade estdn presos por

calquera dos dous primeiros delitos



Se falamos de persoas privadas de 1liberdade en situacidn
de drogodependencia, a Enquisa de Saude e consumo de
drogas en poboacidn interna en Institucidns
Penitenciarias da ESDIP en 2022 aclara:

o 75,1% das persoas privadas de liberdade consumiron
drogas ilegais algunha vez na vida e o 53,5% estaba en
situacidn de drogodependencia ao entrar e o 16,8%
continuan co seu consumo en prisidn.

CINCO DE CADA DEZ PERSOAS INTERNAS ESTABAN EN SITUACION DE

DROGODEPENDENCIA AO ENTRAR

Con respecto 4 saide mental, 0_34,8% da poboacidn

penitenciaria foi diagnosticada algunha vez cun

trastorno mental ou emocional.

Os homes internos tefien mdis diagndsticos de
esquizofrenia e as mulleres internas de depresidn e
trastornos de personalidade. Na mesma medida para ambos,
atdpanse prevalencias de psicosis e de trastorno bipolar.



Son circunstancias que PODERIAN chegar a ser
atenuantes dependendo de cada caso.
a cada delito sendn
un minimo e un maximo e o resto de elementos son os
que constituien a pena final.

Os atenuantes son circunstancias, que
s reducen a sua
pena. Regulanse no artigo 21 do C.P e algiuns son:

» AS CTIRCUNSTANCIAS CONSIDERADAS COMO EXIMENTES CANDO
NON CUMPREN OS REQUISITOS OU A INTENSIDADE SUFICIENTE
COMO PARA EXIMIR DE TODA RESPONSABILIDADE A PERSOA
CULPABLE

» ACTUAR COMO CONSECUENCIA DE GRAVE ADICCION A BEBIDAS
ALCOHOLICAS, DROGAS TOXICAS, ESTUPEFACIENTES...ETC

» COMETER O DELITO EN ESTADO DE ARREBATO, OBCECACION QU
OUTRO ESTADO PASIONAL DE ENTIDADE SEMELLANTE

» CONFESAR O DELITO AS AUTORIDADES
» REPARAR OU DIMINUIR O DANO CAUSADO A VITIMA
» COLABORAR NA INVESTIGACION DO DELITO

» ESTABLECER ANTES DO XUIZO ORAL MEDIDAS EFICACES PARA
PREVIR E DESCUBRIR OS DELITOS



“AS MULLERES
REMATAN EN PRIS I
COMETERONDEL

MOI GRAVES’
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De novo, recurrimos ao Cédigo Penal vixente para
observar as causas polas que as mulleres estén
encarceradas. Os delitos mdis comuns son:

0 65% das mulleres privadas de 1iberdade estén presas por

calquera dos dous primeiros delitos

Xeralmente son mulleres supervivintes a unha infancia
dificil, marxinal e carente de oportunidades e afecto.

En 2005 xa cifraban nun o 88,4% destas mulleres sufriu
algun tipo de violencia. E por iso, que chegan a estos

centros nunha situaciodn de vulnerabilidade de
gravidade, cunha autoestima moi baixa e cunha gran
depedencia psicoldxica das figuras masculinas.
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0 Codigo Penal Espartiol € UN
DOS MAIS DUROS DE EUROPA.
Coas penas de prisidn méis
longas e unha duracidn
media en prisidn das méais
elevadas.

O Consello de Europa nas
suas estadisticas penais
anuais sobre poboaciodn
penitenciaria de 2021, situia
a Espafia en quinta posicidn,
cunha media de 20,2 meses en
prisidne.

Para evitar condenas
excesivamente longas por
delitos menores, € asi
facilitar a reinsercidn das
persoas, o 1imite previsto no
artigo 76 do Codigo Penal
establece:

“EN ESPANA

PORTA E SAENS
POLA OUTRA. ASSH

CONDENAS
SAENLLES
GRATIS”

0 cumplimento maximo non
pode exceder o triple de
tempo polo que se 1le impdn a
pena méis grave (que non
pode exceder os 20 anos)

MAIS HAI EXCEPCIONS /\

/

25 ANOS PARA VARIOS DELITOS E
ALGUN CON PENA DE PRISION DE ATA 20
ANOS

30 ANOS PARA VARIOS DELITOS E
ALGUN TENA PENA SUPERIOR A 20 ANOS

40 ANOS PARA VARIOS DELITOS E
VARIOS CASTIGADOS CON PENAS DE
PRISION SUPERIORES A 20 ANOS

40 ANOS PARA VARIOS DELITOS
RELACIONADOS CON ORGANIZACIONS E
GRUPOS TERRORISTAS CANDO UN DELES

ESTEA PENADO CON MAIS DE 20 ANOS




Resolvendo

Dubidas

Recibe o nome de ferropea e esta bdla
era empregada como unha traba para as
persoas presas nas galeras. A
imposibilidade para arrastrar esa bola
restaba mobiidade 4s persoas e asi
evitaban fuxidas.

En Espana, a lei penitenciaria permite
ata 42 DIAS SEGUIDOS en réxime de
illamento en caso de sancidn
disciplinaria.

Esta medida case triplicaa
recomendacidn do Comité contra la
Tortura de Naciones Unidas que
establece un maximo de 15 dias
seguidos e que sé indica esta medida
como extraordinaria.

En Espafia, mdis de 2.000 persoas presas
pasan cada ano por este castigo e mais
dun centenar permanecen illadas mais
de 21 horas ac dia de forma indefinida.




* As persoas internas en prisidn estan
privadas de liberdade pero non de todos
os seus dereitos.

S6 aquelas persoas que teflen imposto en
sentenza a privacidn ao sufraxio, non
poderén votar.

Aquelas outras, poderan exercer o seu dereito a través do
voto por correo.

A alta porcentaxe de abstencidn, que supera o 90%, esté
relacionada co proceso excesivamente burocratico e coa
falta de informacidn.

EXISTE A LEXITIMA DEFENSA?




0 artigo 3.4 da Lei Orgédnica Xeral
Penitenciaria recolle que a
administracidn penitenciaria ten que
velar pola vida, integridade e saide das
persoas internas.

Todos os centros penitenciarios contan cun departamento
sanitario/enfermeria coa dotacidn necesaria para
administrar a atencidn e os coidados que as persoas precisan.

Cando € necesaria unha atencidn méis especializada, os
internos e internas son trasladados a alguns dos centros
hospitalarios da provincia onde se atopa o centro penal.

As persoas internas poden solicitar servizos médicos alleos
—excepto cando por seguridade se Limita este dereito— pero
tefien que costear os gastos elas mesmas.



™,
‘ #‘J Existe un economato en cada médulo que
: -;, abre as suas portas varias veces ao dia.
o - Normalmente as persoas encargadas do
ﬂﬂn 3} J economato son internas.

Aldi véndense bebidas quentes, refrescos, snacks e outros
produtos de alimentacidn. Tamén alguns produtos de
hixiene ou limpeza...

Poden pagar estas compras cunha tarxeta na que un dia da
semana o C.P. descarga unha cantidade de difieiro na conta
do seu peculio (o difteiro que familiares e persoas
achegadas depositan na sua conta).

0 “Demandadeiro” € outro tipo de compra que realizan a
través dunha empresa externa. Neste caso, tefien que
adxuntar unha lista cos produtos que precisan e que non
poidan atopar no economato nin ser introducidos por
familiares, e tras unha semana entregan este produto
descontando o seu valor da sda conta.

EMPREGAN OS CIGARROS COMO
MOEDA DE CAMBIO?

En moitos casos hai persoas internas
sen recursos econdmicos que teflen
grandes habilidades coas

manufacturas (madeira, coiro,
debuxoe..)

En datas sinaladas, por un detalle ou regalo para os seus
seres estimados ofrecen a estas persoas con mans
talentosas un paquete de cigarros como retribucidn
informal.




LEVAN DIARTAMENTE A MESMA
RUTINAY

A vida en prisidn tamén € dificil pola
propia rutina diaria —a mesma todos os
dias do ano- que € dura e moi estricta.

Todo estéd regulado: dende a hora de
prender e apagar as luces, o tempo de ocio

e descanso, as horas de comida ou cea, o tempo de visitas, a
informacidn que reciben...

Para as persoas internas tamén € complexo acostumarse &
convivencia nun mesmo espazo con tanta xente, ruidos...

Non cobran para os seus gastos dentro:
as necesidades basicas estédn cubertas
como alimentacidn, medicaciodn, ase0...

COTIZAN PARA A SUA EXCARCERACION?

As persoas internas que traballan en prisidn estén
cotizando “por actividades en prisidén” en
continxencias comuns, continxencias dirixidas a
posibles accidentes de traballo, desemprego, pensionse...

Na vida laboral tamén aparecen estas actividades.
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