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INTRODUCCIÓN

Los estudios cifran en un 30% el número de personas con infección por VIH que
desconocen que están infectadas. En la actualidad tenemos a nuestro alcance
gran cantidad de información sobre el VIH, que parece no llegar
convenientemente a los jóvenes y adolescentes, ya que siguen pensando que
con las relaciones sexuales ocasionales es difícil infectarse.

Las personas justifican las discrepancias entre conocimientos y conductas por la
confianza en la otra persona o por la falta de control debido al consumo de
alcohol u otras drogas. El preservativo, a pesar de ser de fácil acceso, se utiliza
de forma esporádica.

Por estos motivos, es necesario profundizar en estrategias para impulsar
cambios de conducta que ayuden a prevenir el VIH y las infecciones de
transmisión sexual, así como la promoción de la realización de controles
periódicos del estado serológico.

OBJETIVO

Determinar los factores relacionados con la reproducción de conductas de
riesgo asociadas a la infección por VIH en relación al consumo, la sexualidad y
el conocimiento de la situación serológica respecto al VIH.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

De los 86 sujetos entrevistados todos han realizado alguna conducta de riesgo. El 19,8% son jóvenes (tanto hombres como mujeres) que se encuentran en un
tramo de edad de 16-24 años.

Del total de hombres entrevistados, encontramos como el no uso del preservativo en relaciones heterosexuales es la práctica de riesgo más habitual, siendo
mayoritaria en los tramos de edad de 16-24 años y 35-44 años.

 El 81,41% de personas entrevistadas nunca se realizaron pruebas para controlar cual es su estado serológico. Las mujeres muestran más preocupación por el
control de su salud 21,42% de pruebas previas realizadas frente a 13,79% en hombres.

 Todas las personas entrevistadas que ejercen la prostitución se realizaron pruebas previas para controlar su estado serológico.
 Las personas no vinculadas al mundo de la prostitución, pero con realización de prácticas de riesgo, presentan una elevada despreocupación por su estado

serológico, sólo 7 de 62 personas habían realizado la prueba alguna vez.

METODOLOGÍA

Diseño: estudio observacional, de corte transversal mediante metodología
de encuesta.

Captación: mediante la realización de las pruebas rápidas de VIH vía
contactos a pie de calle en campañas informativas.

Ámbito: personas que refieren haber realizado prácticas con conductas de
riesgo en tres ciudades de Galicia (Vigo, Pontevedra y A Coruña).

Muestra: se entrevistaron 86 sujetos.

PRÁCTICA DE RIESGO

SEROLOGÍA 
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17 H 11 - - 5 - 1 1
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